REGULAMENT INTERN
Tabere educationale Moneasa — 21-25 octombrie 2026
Proiect: ,Istorie, cultura si traditii romanesti”

CAPITOLUL 1. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Scopul regulamentului
Prezentul regulament stabileste normele de conduita, disciplind, siguranta,
participare si convietuire pe care toti participantii la taberele educationale de la
Moneasa au obligatia sa le respecte pe intreaga durata a activitatilor.
Regulamentul urmareste:

asigurarea unui climat de respect, ordine si siguranta;

respectarea programului si a activitdtilor educationale;

mentinerea curdteniei si protejarea spatiilor de cazare;

prevenirea conflictelor si a comportamentelor care afecteazd desfasurarea

taberei;
promovarea fair-play-ului si a implicarii active 1n activitati.

Art. 2. Aplicabilitate

(1) Regulamentul este obligatoriu pentru toti participantii, indiferent de grupa din
care fac parte, de functia de capitan sau de rezultatele obtinute in activitati.

(2) Regulamentul se aplica in spatiile de cazare, in salile de activitati, in spatiile de
servire a mesel, pe traseele de drumetie, in timpul deplasarilor, la ateliere si la toate
activitatile organizate in cadrul taberei.

(3) Respectarea regulamentului este obligatorie inclusiv in timpul liber, la
proiectiile de film, la petrecerea de Halloween si la focul de tabara.

(4) Necunoasterea regulamentului nu constituie o justificare pentru incalcarea
acestuia.

(5) Fiecare participant confirma ca a luat cunostintd de prevederile regulamentului
si se obliga sa le respecte.

CAPITOLUL II. SISTEMUL DE PUNCTAJ SI SANCTIONAREA
ABATERILOR

Art. 3. Principiul punctelor minus
(1) Fiecare grupd porneste competitia cu un punctaj initial de 100 de puncte.
(2) Orice abatere de la regulament atrage scaderea punctajului grupei din care face



parte participantul care a savarsit abaterea.

(3) Punctele se scad in functie de gravitatea faptei, conform grilei de sanctiuni din
prezentul regulament.

(4) Punctele minus se aplica indiferent de performanta grupei la probe, de
rezultatele obtinute anterior sau de relatia participantului cu organizatorii.

(5) Abaterile repetate pot atrage sanctiuni suplimentare, in limitele prezentului
regulament.

(6) Punctajul este administrat de staff si comunicat periodic capitanilor de echipa.
La finalul taberei, castigatoare este grupa care obtine cel mai mare punctaj final, cu
respectarea criteriilor de participare si a eventualelor conditii speciale anuntate de
organizatori.

(7) O grupa nu poate primi puncte bonus pentru incalcarea drepturilor, umilirea sau
intimidarea altor participanti.

Art. 4. Grila de sanctiuni
Abaterile se sanctioneaza dupd cum urmeaza:

Puncte minus Exemple de abateri
—1 punct Intarziere minora, de maximum 5
minute, la o activitate, fara justificare;
neindeplinirea unei sarcini simple de
organizare.

—2 puncte Intarziere de 6-10 minute;
nerespectarea unei indicatii
organizatorice simple; neparticiparea
la o0 sarcina de curatenie repartizata.

—3 puncte Intarziere de 11-15 minute; utilizarea
telefonului in timpul unei activitati
cand acest lucru este interzis; lasarea
dezordinii in spatiul propriu de lucru.

—5 puncte Intarziere de peste 15 minute; refuzul
nejustificat de a participa la o
activitate obligatorie; deranjarea
repetatd a colegilor; nerespectarea
regulilor de ordine in camera dupa
avertizare.

—7 puncte Limbaj jignitor; comentarii
provocatoare repetate; perturbarea
intentionatd a activitatii; refuzul
repetat de a respecta indicatiile



staffului.

—10 puncte Parasirea grupului fard permisiune;
intrarea neautorizatd in camerele altor
participanti; comportament agresiv
verbal; deteriorarea din neglijenta a
bunurilor.

—15 puncte Fumatul sau utilizarea tigarilor
electronice in spatii interzise;
consumul ori detinerea de alcool sau
substante interzise; punerea in pericol
a propriei persoane sau a altora;
deteriorarea intentionata a bunurilor.

—20 puncte Amenintari, intimidare grava,
hartuire, agresiune fizica, furt,
distrugeri intentionate ori incalcari
grave ale regulilor de siguranta.

Pentru abateri care nu sunt enumerate expres in tabel, stafful stabileste sanctiunea
in functie de gravitate, impact, intentie si eventualele repetari, folosind o sanctiune
proportionald cu cele prevazute mai sus.

Art. 5. Abateri repetate si cumulative

(1) Repetarea aceleiasi abateri poate atrage o penalizare suplimentard de 2—5
puncte, in functie de gravitate.

(2) Daca un participant incalca mai multe reguli distincte prin fapte diferite, fiecare
abatere poate fi sanctionata separat.

(3) Aceeasi fapta nu se sanctioneaza de doua ori pentru aceeasi incalcare, cu
exceptia masurilor distincte de siguranta sau de protectie a persoanelor.

(4) Pentru o abatere grava, stafful poate dispune masuri de protectie, informarea
responsabilului legal si, daca este necesar, contactarea serviciilor competente,
independent de puncta.

Art. 6. Procedura de aplicare a sanctiunilor

(1) Abaterea se comunica participantului, cu

indicarea regulii incalcate si a punctajului scazut.

(2) Participantul are posibilitatea sa isi prezinte punctul de vedere Tnainte de
stabilirea sanctiunii, cu exceptia interventiilor urgente necesare pentru siguranta.
(3) Sanctiunea este consemnata de un membru al staffului in evidenta punctajului.
(4) Capitanul grupei este informat despre sanctiunile care afecteaza punctajul
echipei.



(5) Participantul poate solicita reanalizarea unei sanctiuni coordonatorului taberei.
Decizia se comunicd dupa verificarea situatiei.

(6) Niciun participant nu poate fi sanctionat pentru cd a raportat cu bund-credinta o
problema de sigurantd, o situatie de hartuire sau un comportament abuziv.

CAPITOLUL III. PUNCTUALITATE SI RESPECTAREA
PROGRAMULUI

Art. 7. Prezenta la activitati

(1) Participarea la activitatile prevazute in program este obligatorie, cu exceptia
situatiilor aprobate de staff, a problemelor medicale sau a altor motive justificate.
(2) Participantii trebuie sa fie pregatiti pentru activitate la ora stabilita, nu sa
inceapa pregétirile Tn acel moment.

(3) La activitatile desfasurate in exterior, participantii trebuie sa poarte
echipamentul adecvat si sd respecte indicatiile privind deplasarea si siguranta.
(4) Parasirea unei activitati inainte de final este permisa numai cu acordul unui
membru al staffului.

(5) Intarzierile, absentele nemotivate si plecirile neautorizate se sanctioneaza
conform grilei de punctaj.

Art. 8. Respectarea orarului zilnic

(1) Orele de trezire, masa, activitati, timp liber si odihna sunt obligatorii.

(2) In intervalul 07:00—08:00, cand este previzuta sedinta staffului, participantii nu
au dreptul sd intre Tn aceasta sedinta fara invitatie.

(3) Inainte de micul dejun, fiecare participant trebuie si fie pregitit pentru
inceperea zilei conform indicatiilor organizatorilor.

(4) Participantii trebuie sd se prezinte la mesele comune in intervalele stabilite si sa
respecte regulile spatiului de servire a mesei.

(5) Dupa incheierea programului de seard, participantii se retrag in camerele
repartizate si respectd ora de liniste comunicatd de staff.

(6) Orice modificare a programului este comunicatd de organizatori. Participantii
au obligatia de a respecta programul actualizat.

CAPITOLUL IV. ORDINEA SI CURATENIA iN CAMERE

Art. 9. Obligatii privind cazarea

(1) Fiecare participant este responsabil de pdstrarea curateniei si a ordinii in
camera in care este cazat.

(2) Patul trebuie pastrat in ordine, hainele si obiectele personale trebuie depozitate
corespunzator, iar podeaua si spatiile comune trebuie mentinute libere.



(3) Prosoapele, produsele de igiend, incaltdmintea si bagajele nu se lasd imprastiate
prin camera sau pe hol.

(4) Deseurile se arunca in cosurile de gunoi. Nu se depoziteaza resturi alimentare,
ambalaje sau alimente perisabile in locuri nepermise.

(5) Baia, chiuveta si celelalte spatii folosite In comun trebuie lasate curate dupa
utilizare.

(6) Este interzisa aruncarea obiectelor sau a deseurilor pe fereastra, pe holuri ori in
spatiile exterioare.

(7) Nu se muta mobilierul, saltelele sau alte obiecte din camere fara acordul
personalului responsabil.

(8) Participantii trebuie sd anunte stafful daca observa defectiuni, obiecte
deteriorate sau conditii care pot pune in pericol siguranta.

Art. 10. Verificarea camerelor

(1) Stafful poate verifica ordinea si curatenia camerelor, cu respectarea intimitatii
s1 demnitdtii participantilor.

(2) Verificarile se fac la ore anuntate sau atunci cand existd motive rezonabile
legate de sigurantd, igiena ori protejarea bunurilor.

(3) La constatarea unor probleme, participantii sunt informati si li se poate solicita
remedierea acestora intr-un interval rezonabil.

(4) Daca situatia nu este remediata sau abaterea se repeta, se aplica punctele minus
prevazute in grila.

(5) Nu se atribuie automat vina tuturor ocupantilor unei camere. Responsabilitatea
se stabileste 1n functie de imprejurari si de contributia fiecaruia.

CAPITOLUL V. COMPORTAMENTUL FATA DE STAFF SI CEILALTI
PARTICIPANTI

Art. 11. Respect si comunicare

(1) Toti participantii au obligatia s se comporte civilizat fatd de organizatori,
formatori, voluntari, personalul locatiei si ceilalti participanti.

(2) Sunt interzise insultele, injuraturile adresate altor persoane, amenintarile,
intimidarea, umilirea si provocarea intentionatd a conflictelor.

(3) Sunt interzise discriminarea, hartuirea, comentariile degradante si glumele care
vizeaza aspectul fizic, dizabilitatea, situatia personald sau alte caracteristici ale unei
persoane.

(4) Neintelegerile se discuta civilizat, cu sprijinul staffului, daca este necesar.

(5) Participantul poate solicita explicatii sau poate contesta o decizie pe un ton
respectuos. Dezacordul exprimat civilizat nu constituie abatere.

(6) Refuzul repetat de a respecta o indicatie legitima de organizare sau siguranta



poate fi sanctionat.
(7) Niciun participant nu poate pretinde ca are autoritate asupra altor participanti in
afara atributiilor stabilite de organizatori.

Art. 12. Atitudinea in timpul activitatilor

(1) Participantii trebuie s urmareasca explicatiile formatorilor si sa respecte
regulile specifice fiecdrui atelier.

(2) Sunt interzise intreruperile intentionate, strigatele, perturbarea prezentarilor,
deranjarea colegilor si sabotarea activitatilor.

(3) Fiecare participant trebuie sa contribuie la activitatile de grup in limitele
capacitatilor sale si ale sarcinilor stabilite.

(4) Este interzisa distrugerea, ascunderea sau folosirea fara permisiune a
materialelor necesare atelierelor.

(5) Intrebarile, opiniile si dezacordurile sunt permise, cu conditia respectirii
celorlalti si a desfasurarii activitatii.

CAPITOLUL VI. TELEFOANE SI ECHIPAMENTE PERSONALE

Art. 13. Utilizarea telefoanelor

(1) Telefonul mobil se utilizeaza conform indicatiilor coordonatorilor si
formatorilor.

(2) In timpul atelierelor, prezentirilor, sedintelor si explicatiilor, telefonul se
pastreaza in camera, pe modul silentios si nu se utilizeaza in scopuri fara legatura
cu activitatea.

(3) In cadrul Media Lab, telefoanele pot fi folosite in scop educational, conform
sarcinilor primite.

(4) Filmarea sau fotografierea altor persoane se face cu respectarea dreptului la
imagine si a regulilor comunicate de organizatori. Publicarea imaginilor care
umilesc, intimideaza sau expun nejustificat o persoana este interzisa.

(5) Este interzisa utilizarea telefoanelor pentru hartuire, amenintari, distribuirea de
continut umilitor ori incalcarea vietii private.

(6) Apelurile urgente si comunicarea necesara cu familia sunt permise. Participantii
pot solicita sprijinul staffului daca au nevoie sa contacteze un parinte sau
reprezentant legal.

CAPITOLUL VIIL SIGURANTA SI PROTECTIA PARTICIPANTILOR

Art. 14. Deplasari si activitati in exterior

(1) Participantii nu pardsesc locatia de cazare, grupul sau traseul stabilit fara
acordul expres al unui membru al staffului.

(2) In timpul drumetiei, al activitatii de tiroliana, al Treasure Hunt si al probelor



sportive, participantii respecta instructiunile responsabililor si folosesc numai
echipamentele autorizate.

(3) Este interzisa alergarea in zone periculoase, impingerea altor participanti,
apropierea neautorizatd de margini, focuri sau echipamente si orice actiune care
poate provoca un accident.

(4) Participantii nu au voie sa efectueze activitati riscante fara supraveghere sau
fara echipamentul de protectie solicitat.

(5) Orice accident, stare de rau, pericol sau situatie suspecta se raporteaza imediat
staffului.

(6) Participantii nu ascund incidentele si nu 1i Incurajeaza pe ceilalti sd ignore
regulile de siguranta.

Art. 15. Bunuri, alcool si substante interzise

(1) Este interzisa deteriorarea, insusirea, ascunderea sau folosirea fara permisiune a
bunurilor altor persoane ori ale locatiei.

(2) Participantii nu au voie sa aduca, sa detind, sa distribuie sau sa consume alcool
ori substante interzise.

(3) Fumatul si utilizarea tigérilor electronice sunt interzise in spatiile in care legea
sau regulile locatiei nu le permit si in toate zonele declarate nefumatoare.

(4) Este interzisa aducerea de obiecte periculoase, materiale inflamabile sau alte
obiecte care pot pune in pericol participantii.

(5) Orice deteriorare accidentala trebuie raportata imediat. Raspunderea materiala
se stabileste separat, in conditiile legii, si nu se confunda cu punctajul competitiei.

CAPITOLUL VIII. MESE, ODIHNA SI TIMP LIBER

Art. 16. Comportamentul la masa

(1) Participantii respecta programul meselor si indicatiile personalului.

(2) Sunt interzise risipa intentionatd de alimente, aruncarea mancarii, folosirea
necorespunzdtoare a veselei si deranjarea celorlalti.

(3) Fiecare participant isi lasa locul curat si depoziteaza deseurile in locurile
indicate.

(4) Restrictiile alimentare, alergiile si problemele medicale relevante trebuie
comunicate responsabililor Tnainte sau in timpul taberei, dupa caz.

(5) Nicio sanctiune disciplinara nu poate consta in privarea de hrana, apa, acces la
toaleta sau ingrijire medicala.

Art. 17. Timpul liber si odihna
(1) Timpul liber se desfasoara in limitele si spatiile aprobate de organizatori.
(2) Participantii nu pot intra in camerele altor persoane fara acordul acestora si fara



respectarea regulilor locatiei.

(3) Este interzisa galagia care perturba odihna celorlalti, lovirea usilor, alergarea pe
holuri sau organizarea unor activitati neautorizate.

(4) Dupa ora de liniste anuntatd de staff, participantii trebuie sa pastreze linistea si
sd nu paraseasca spatiile permise fara aprobare.

(5) Orice problema aparuta in timpul noptii se comunica responsabilului de
serviciu.

CAPITOLUL IX. CAPITANUL DE ECHIPA SI RESPONSABILITATEA
GRUPEI

Art. 18. Alegerea si atributiile capitanului

(1) Fiecare grupa isi alege cdpitanul in seara zilei de 21 octombrie 2026, in cadrul
sedintei dedicate regulamentului intern.

(2) Capitanul are rolul de a facilita comunicarea dintre grupa si staff, de a reaminti
programul si de a sprijini organizarea activitatilor.

(3) Capitanul nu are dreptul sd aplice sanctiuni in nume propriu, sd umileasca
participantii sau sa impund masuri contrare regulamentului.

(4) Capitanul trebuie sa informeze stafful despre problemele de organizare,
incidentele si situatiile care pot afecta siguranta grupului.

(5) Functia de capitan nu ofera imunitate la sanctiuni.

Art. 19. Responsabilitatea colectiva

(1) Fiecare grupd raspunde de modul in care isi organizeaza activitdtile comune si
isi indeplineste sarcinile de echipa.

(2) Punctele minus se aplica grupei atunci cand abaterea este savarsita de unul
dintre membrii sdi, conform grilei, fara ca acest lucru sd insemne ca ceilalti
participanti sunt considerati personal vinovati.

(3) Nu se aplica sanctiuni colective suplimentare pentru o fapta individuala fara
justificare obiectiva.

(4) Niciun participant nu poate fi obligat sa suporte umiliri, amenintari sau
represalii din partea colegilor pentru punctele pierdute de grupa.

(5) Grupa este incurajata sa 1si corecteze problemele prin cooperare, comunicare si
responsabilitate.

CAPITOLUL X. ACTIVITATI SI PROBE SPECIFICE TABEREI

Art. 20. Steag, slogan si imn
(1) Participantii contribuie la realizarea steagului, sloganului si imnului grupei,
conform programului.



(2) Sunt interzise sabotarea lucrarilor, distrugerea materialelor, insusirea creatiilor
altor grupe si prezentarea intentionatd a unor materiale ofensatoare.

(3) Materialele realizate trebuie sa respecte demnitatea persoanelor si caracterul
educational al taberei.

(4) La prezentarea imnului, fiecare grupa trebuie sa respecte timpul acordat si sa nu
perturbe prezentarile celorlalti.

Art. 21. Atelierele educationale

(1) La atelierele de nuiele, pictura si cusut, participantii respecta instructiunile de
lucru si folosesc materialele si instrumentele in scopul indicat.

(2) Este interzisa folosirea necorespunzatoare a instrumentelor, indreptarea
acestora spre alte persoane ori utilizarea lor in joaca atunci cand exista risc de
accident.

(3) La Media Lab, participantii respecta sarcinile de lucru, drepturile de autor,
regulile de colaborare si indicatiile formatorilor.

(4) In activitatile de comunicare si realizare a stirilor sau reclamelor, sunt interzise
continuturile discriminatorii, defaimatoare, amenintdtoare ori care incalca
drepturile altor persoane.

Art. 22. Treasure Hunt si Exatlon

(1) Participantii respecta regulile fiecarei probe, limitele spatiului de desfasurare si
indicatiile arbitrilor sau coordonatorilor.

(2) Sunt interzise trisarea, ascunderea materialelor altor grupe, modificarea
intentionata a traseelor si obtinerea de avantaje prin incalcarea regulilor.

(3) Contactul fizic periculos, impingerea, intimidarea adversarilor si continuarea
unei probe dupa oprirea acesteia sunt interzise.

(4) Deciziile arbitrilor pot fi contestate civilizat, prin capitan, fara intreruperea
intentionata a activitatii.

(5) Refuzul de a respecta regulile de sigurantd poate conduce la oprirea participarii
la proba respectiva.

Art. 23. Proiectia de film, petrecerea de Halloween si focul de tabara

(1) Participantii respecta programul, indicatiile personalului si regulile locatiei.
(2) Sunt interzise deranjarea intentionatd a proiectiei, distrugerea decorurilor,
folosirea obiectelor periculoase si comportamentele care pun in pericol
participantii.

(3) La focul de tabara, apropierea de foc, manipularea materialelor inflamabile si
orice interventie asupra focului sunt permise numai in

conditiile stabilite de responsabilul activitatii.

(4) Niciun participant nu paraseste zona activitatii fara acordul staffului.



(5) Incheierea activitatilor de seard nu anuleazi obligatia de a respecta ora de
linigte.

CAPITOLUL XI. MASURI iN CAZUL ABATERILOR GRAVE

Art. 24. Masuri de protectie si disciplina
(1) In cazul unei abateri grave, stafful poate opri imediat activitatea participantului
pentru a preveni un pericol.
(2) In functie de situatie, pot fi dispuse:
discutie individuala cu participantul;
informarea coordonatorului taberei;
informarea parintelui sau reprezentantului legal, dupa caz;
separarea temporara a persoanelor implicate intr-un conflict;
suspendarea participarii la o proba atunci cand exista riscuri de siguranta;
solicitarea de sprijin medical sau a autoritdtilor competente, daca situatia o
impune;
incetarea participarii la tabara, numai in situatii grave, in conditiile legii si cu
respectarea procedurilor de siguranta si a responsabilitatilor fata de
participant.
(3) Orice masura se stabileste proportional cu gravitatea faptei si tinand cont de
siguranta tuturor celor implicati.
(4) Masurile disciplinare nu pot include umilirea publica, amenintarile, privarea de
hrana, apd, somn sau ingrijire medicala.
(5) Orice incident grav se consemneaza de catre staff.

CAPITOLUL XII. DISPOZITII FINALE

Art. 25. Luarea la cunostinta

(1) Regulamentul este prezentat participantilor in data de 21 octombrie 2026, in
cadrul sedintei dedicate regulamentului intern.

(2) Participantii au dreptul sd solicite explicatii privind regulile si grila de sanctiuni
inainte de inceperea competitiei.

(3) Stafful are obligatia sa aplice regulamentul consecvent, echitabil si fara
discriminare.

(4) Orice completare sau modificare se comunica tuturor grupelor si nu se aplica
retroactiv pentru a sanctiona fapte care nu erau prevazute.

(5) Participantii se obliga sd respecte regulamentul pe intreaga perioada a taberei,
intre 21 s1 25 octombrie 2026.

Art. 26. Declaratie de asumare



Prin semnarea prezentului document, confirm ca am luat cunostinta de
regulamentul intern al taberelor educationale de la Moneasa, am inteles sistemul de
puncte minus si ma oblig sa respect regulile de conduita, siguranta, ordine si
participare.

Nume $i prenume partiCIPaAnt: .........ccveerveeerieeerveeesuveenvreennneenns
Grupa: ....ccceveeeneen.

Semnatura participantului: ........c.eeeeveeviieeriieeeieeriee e,
Data: 21.10.2026

Nume si semnatura parintelui/reprezentantului legal:



